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TERRAMIE TRADITION :

EAU (environ) :
LEVURE :
SEL :

GRAINES REHYDRATEES* :

Prelrissage

RECETTE EN DIFFERE

Valeurs nutritionnelles pour 100 g :

TORREFIEZ SUR UNE
PLAQUE RECOUVERTE DE PAPIER

CUISSON LE MELANGE DE GRAINES

QUELQUES MINUTES AU FOUR. PUIS

f A REHNDRATER LES GRAINES QUELQNES

2009 HEURES AVANT LE PETRISSAGE :
- 50 DE GRAINES
« 504 D'EA

RISQUE ALLERGENE : contient du gluten.

Mention a reporter sur Uétiquetage a destination du consommateur

|Energie:S09kcal/2t0Bj | |
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